
  

LE VIVANT : LES LEGUMES D’AUTOMNE

Nous avons touché et senti les légumes d’automne.

Nous avons épluché les légumes avec 
un économe et nous avons coupé les 

légumes avec un couteau.
Puis , les légumes ont cuit dans une 

cocotte minute.

Les épluchures vont dans le compost.

Un peu de ménage ! Et …

Place à la dégustation !
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